











SZCZUPAK

Esox lucius

Szczupak jest ryba drapiezna i jego pozywienie stanowia wlasciwie wytgcznie inne ryby, czesto

inne szczupaki. Jego ofiary osiggaja nawet dwie trzecie jego wtasnej wagi.

Szczupak moze osiggac¢ wielkos¢ ponad 1,5 me-
tra i wazy¢ ponad 25 kg! Rozmnaza sie w marcu
i kwietniu. Mieso szczupaka jest bardzo cenione,
szczegélnie w Europie Srodkowej i Potudniowe;j.

WYSTEPOWANIE
W jeziorach, rzekach i stonawej wodzie. Chetnie
przebywa w zaroslach trzcinowych i w plytkich wo-
dach przy plazach.

STAN

W jeziorach i rzekach stan populacji jest wzgled-
nie stabilny.

Ekologiczny poradnik WWF

ZALECENIA: ZIELONE SWIATLO

Kupuj szczupaka pochodzacego z je-

zior i rzek oraz z zarzadzanych w sposéb
zréwnowazony stad battyckich. Nie kupuj
ryb mniejszych niz 45 cm lub dtuzszych niz
75 cm.
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SZPROT

Sprattus sprattus
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Szprot przypomina sledzia, ale osiagga mniejsze wymiary. Podobnie jak w przypadku

Sledzi, wymiary poszczegdlnych podgatunkéw moga sie bardzo od siebie réznic.

Szprot battycki ma mniejsza zawarto$c ttuszczu i inny
smak niz szprot pochodzacy z Oceanu Atlantyckiego.
Ryby z Battyku odfawiane sg gtéwnie w celu produk-
¢ji konserw oraz na maczke rybna i olej rybny.

WYSTEPOWANIE
Szprot wystepuje w Battyku, Morzu Péthocnym

i Morzu Srédziemnym.

STAN
Szprot w Battyku nie jest obecnie zagrozony.

32| Jaka ryba na obiad?

ZALECENIE: ZIELONE SWIATLO

Kupuj szprota bez obaw. Stanowi nizsze
ogniwo taricucha pokarmowego. Z punktu
widzenia zarzgdzania zasobami spozywanie
takich ryb jest korzystniejsze.

Ekologiczny poradnik WWF



SLEDZ

Clupea harengus

Sledz wystepuje w bardzo wielu osobnych populacjach, ktére réznia sie miedzy sobga osiggany-

mi wymiarami, obszarem wystepowania oraz czasem przystapienia do rozrodu.

tawice $ledzia osiagaja najwieksze na swiecie roz-
miary. W ciggu dnia wystepuje przy dnie, a noca
przebywa w posrednich lub gérnych warstwach
wody. Sledz zamieszkujacy $rodkowa cze$¢ Bat-
tyku to sataka (Clupea harengus membran), czyli
$ledz battycki (odmiana sledzia oceanicznego).
Sataka jest zdecydowanie mniejsza, mniej ttusta
i dojrzewa wczesniej od innych odmian $ledzia
oceanicznego.

WYSTEPOWANIE
Sledz wystepuje w wodach oceanicznych i stona-
wych. Jest rybg czesto spotykang w Battyku.

STAN

Stan populacji Sledzia battyckiego w centralnej
czesci Battyku, w Zatoce Finskiej i Botnickiej jest
stabilny. Przetowione s3 stada $ledzia w zachod-
niej Szkogji i Irlandii.

Ekologiczny poradnik WWF

CZY WIESZ, ZE:

® Potowy $ledzia w Norwegii w latach 60. i 70.
byly prowadzone tak intensywnie, ze populacja
ulegta zatamaniu. Powrét do stabilnej liczebno-
$ci zajat 20 lat. Populacja ta otrzymata certyfikat
MSC.

e Sledz z Morza Péthocnego takze byt przetowiony.
W 1977 roku jego potowy zostaty zakoriczone.
Odbudowa zasobéw zajeta 10 lat.

ZALECENIA: ZIELONE SWIATLO

Kupuj sledzia bez obaw! Staraj sie wybierac
produkty z certyfikatem MSC.
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TUNCZYKI

Thunnini

Wszystkie gatunki tunczykow sa popularne w handlu, a wiele populacji jest przelowiona.

Podczas potowdéw turniczykow czesto ma miejsce przytéw innych organizméw - w tym delfinéw i

26twi morskich.

Najwiekszy ztapany dotychczas osobnik tunczyka
miat 5 metréw dtugosci i 900 kg wagi. Obecnie tak
duze osobniki to rzadkos$¢ — gtéwnie za sprawa in-
tensywnych potowéw. Za, okaz"” uwaza sie obecnie
tunczyki mierzace ,zaledwie” ok. 3 metréw i waza-
ce ok. 300 kg.

WYSTEPOWANIE

Gtéwnie tropikalne akweny Atlantyku, Pacyfiku
i morz przylegtych (np. Morza Srédziemnego), ale
czasem tez Morze Pétnocne i Morze Barentsa.

STAN
Wiele gatunkdéw tuniczyka znajduje sie pod ogrom-
na presja potowows i jest na skraju wyginiecia.

CZY WIESZ, ZE:

Tunczyk btekitnoptetwy jest gatunkiem ciepto-
krwistym. Dzieki bardzo szybkiemu metabolizmo-
wi i niezwykle wydajnemu systemowi wymiany
ciepta jego ciatlo ma wyzsza temperature niz ota-
czajaca je woda. Tuiczyk btekitnoptetwy jest jed-
N3 z najszybszych ryb - moze rozpedzic sie do 80
km/h.
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ZALECENIA: ZOLTE SWIATLO

Jesli juz zdecydujesz sie na zakup tuniczyka
wybieraj wszystkie gatunki poza turiczykiem
btekitnoptetwym i zéttoptetwym. Szukaj

w sklepach turiczykéw z certyfikatem MSC -
oznacza on, ze ryby te zostaty ztowione

w sposob przyjazny srodowisku, a ich popu-
lacje nie sg zagrozone. W ostatecznosci pytaj
o tunczyka bonito (Katsuwonus pelamis).

) >

ZALECENIA: CZERWONE SWIATLO

Nie kupuj tunczyka btekitnoptetwego oraz
tunczyka zéttoptetwego. Unikaj takze innych
turiczykopodobnych gatunkdw, takich jak
miecznik (Xiphias gladiu)s, czy merlin (Ma-
kaira indica), poniewaz sg one przetowione,
a czes¢ z nich wpisana jest na liste gatunkow
zagrozonych wyginieciem.

Ekologiczny poradnik WWF



TURBOT

Psetta maximus

Turbot zyje na kamienistym i piaszczystym dnie na glebokosci 20-70 metrow. Dojrzaly

plciowo turbot moze osiggac metr dtugosci i 25 kg wagi.

Turbot jest droga ryba jadalng, a poniewaz nigdzie
nie wystepuje w duzych ilosciach, stanowi cenny
potédw uboczny przy okazji potowu innych ryb. Cze-
sto pada takze ofiarg przytowu podczas tralowania
i potowdw linami. towiony jest gtéwnie podczas
okresu rozrodczego. Samce rzadko osiagaja 30 cm
dtugosci. Poniewaz to wiasnie ta dtugosc okreslona
jest jako minimalna dtugos¢ pozwalajaca na potdw,
9 na 10 fowionych turbotéw to samice.

WYSTEPOWANIE

Od poétnocno - wschodniego Atlantyku az po
koto podbiegunowe, a takze Battyk i Morze Pét-
nocne. W Hiszpanii turbot jest ryba hodowlana.

Ekologiczny poradnik WWF

STAN

Populacja turbota w Morzu Pétnocnym i cie$ni-
nach dunskich gwattownie sie zmniejsza. Widocz-
ne s oznaki odbudowy zasobéw turbota w Batty-
ku, jednak potowy nadal prowadzone sa na zbyt
wysoka skale.

ZALECENIA: ZOLTE SWIATLO

Nie kupuj turbota pochodzacego z dziko
zyjacych populacji. Dwa razy zastandw sie
tez, czy musisz jes¢ turbota hodowlanego.
Jego hodowla, ze wzgledu na koniecznos¢
pozyskania znacznej ilosci ryb na pasze,
przyczynia sie do przetowienia innych
gatunkow.
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WEGORZ

Anguilla anguilla

Wegorz ma fascynujacy cykl zyciowy, o ktérym do dzi§ mamy ograniczong wiedze.

Zyje bardzo dtugo - najstarszy wegorz, ktérego napotkano, miat 88 lat.

Wszystkie wegorze odbywaja tarto w Morzu Sar-
gassowym. Mfode larwy wegorza powracaja do
Europy niesione przez prady Golfsztromu. Do-
cierajag do wybrzezy starego kontynentu po 3 la-
tach. Samice wptywajg wtedy do wod stodkich,
podczas gdy samce czesto pozostajg w wodach
przybrzeznych. Po 6-12 latach samce rozpoczynaja
wedréwke na miejsca tarta w Morzu Sargassowym,
podczas gdy samice czekajg jeszcze wiele lat az
dojrzeja ptciowo i beda mogty wyruszy¢ w te sama
podroéz. Dlatego tez to samice osiagajg najwieksze
rozmiary (do 70 cm), podczas gdy samce dorastajg
jedynie do 40 cm. Co roku odbywa sie tez zarybia-
nie wegorzem.

WYSTEPOWANIE
Pétnocny Atlantyk, Battyk i Morze Srédziemne,
skad wyruszaja w gore rzek, zeby dorosnac.

STAN

Populacje wegorza sg bardzo zagrozone, a liczba
miodych wegorzy docierajacych do wybrzezy Eu-
ropy stale spada. Zdaniem naukowcoéw, populacja

36 | Jaka ryba na obiad?

tych ryb jest prawdopodobnie bliska zatamania.
W czerwcu 2007 roku wegorz europejski zostat
objety ochrong w ramach Zatacznika Il Konwencji
o Miedzynarodowym Handlu Zagrozonymi Ga-
tunkami Roslin i Zwierzat (CITES). Oznacza to, ze
miedzynarodowy handel tymi rybami wymaga
posiadania odpowiednich zezwolen.
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ZALECENIA: CZERWONE SWIATLO

Nie kupuj zadnego wegorza - ani hodow-
lanego, ani dzikiego. W obu przypadkach
pochodza one z dzikich populacji. Hodowla
wegorza polega na wytapywaniu dzikiego
narybku i hodowaniu modych w sztucznych
zbiornikach.

Ekologiczny poradnik WWF



KRAB

Cancer pagurus

Kraby zyja na skalistych dnach blisko brzegu, na gtebokosci do 30 m.

Liczba towionych na terenie Wielkiej Brytanii kra- ~ STAN

bow wzrosta od roku 1960 pieciokrotnie. Dlatego  Brak danych na temat stanu zasobdw.
tez naukowcy ostrzegaja przed nadmierng presja

rybotéwstwa na ten gatunek. Aby przeciwdziata¢

przefowieniu stosuje sie rézne ograniczenia, m.in.

zwieksza sie wymiar ochronny dla tego gatunku. ZALECENIA: ZOLTE SWIATLO

Ze wzgledu na brak danych naukowych
dotyczacych liczebnosci populacji, zastanéw
sie dwa razy zanim zjesz kraba.

WYSTEPOWANIE
Wybrzeze Norwegii, ciesniny dunskie, wybrzeza
Morza Pétnocnego, Morze Srédziemne.
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KREWETKA POLNOCNA

Pandalus borealis

Krewetka potnocna zyje na dnach utworzonych z miekkich osadéw, na gtebokosci 50-
500 metréw. Krewetki te rozmnazaja sie jesienia, a samice przechowuja zaptodniona
ikre przez catg zime.

Krewetki te czesto wystepuja jako ,owoce morza”  wane metodg tratowania dennego, wiazg sie z duza
w restauracjach. Chociaz doroste krewetki pot-  liczbg przypadkowo ztapanych ryb i innych morskich
nocne moga osiggac 16 — 17 cm dtugosci, zazwy-  organizméw i moga powodowac uszkodzenia dna.
czaj s mniejsze niz krewetki tropikalne.

WYSTEPOWANIE
Morze Pétnocne, Morze Barentsa, Islandia, Grenlan-

ZALECENIA: ZOLTE SWIATLO

Nie powinnismy kupowac¢ krewetek, gdyz ich
dia, Nowa Funlandia oraz péthocny Ocean Spokoj- polowy powaznie szkodza érodowisku.
ny: Kupuj tylko norweskie i grenlandzkie kre-
wetki pétnocne. Maja one certyfikat MSC,

STAN Co 0znacza, ze zostaty zZtowione w przyjazny
Populacje krewetki pétnocnej uznawane sg za sta- dla érodowiska sposéb.

bilne. Tym niemniej potowy tego gatunku, wykony-

38| Jaka ryba na obiad? Ekologiczny poradnik WWF



KREWETKI TROPIKALNE

Jest wiele gatunkow krewetek tropikalnych, ktore spotyka sie na naszym rynku. Niektoére z nich
sg odtawiane ze sSrodowiska naturalnego, inne pochodza z hodowli. Jednak obie metody ich
pozyskiwania sg niebezpieczne dla srodowiska.

Dzikie krewetki potawiane sg czesto metoda tratowa- ~ WYSTEPOWANIE

nia, ktéra uszkadza dno, koralowce i inne organizmy  Atlantyk, Wybrzeza Ameryki Potudniowej, Pacyfik,
denne. Wysokie s tez potowy uboczne z6twiiinnych  Wybrzeza Afryki.

zwierzat. Hodowle krewetek s3 uznawane za jedno

z najwiekszych zagrozen dla wrazliwych $rodowisk ’-

przybrzeznych, takich jak lasy namorzynowe. Sg one ;
o L . ZALECENIA: CZERWONE SWIATLO
ostoja wielu réznych form zycia, a tymczasem wycina

sie je w celu uzyskania miejsca na hodowle krewetek. Nie kupuj krewetek tropikalnych nalezacych
do rodziny Penaeidae: Penaeus monodon,
P.vannamei, P. chinnesis, P. merguiensis,
Metapenaeus spp czy Macrobrachium
rosenbergi. Zamiast nich mozna spozywac
"amaebi”, duze, stodkie krewetki,

ktorych nazwa wywodzi sie z jezyka
japonskiego.

Zaréwno oznakowanie, jak tez informacje o tym,
jak pozyskano krewetki tropikalne, sa bardzo mato
precyzyjne lub w ogéle ich brak.
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HOMAR

Homarus gammarus

Homar jest niezwykle silnym skorupiakiem. Kazde z jego dwojga szczypiec ma inne zastoso-

wanie - jedno stuzy do kruszenia muszli, drugie - bardziej precyzyjne - jest swego rodzaju

scyzorykiem. Ciato homara przybiera podczas gotowania czerwony kolor.

Homar moze by¢ zaréwno prawo-, jak i lewo-,recz-
ny”. Zyje na kamienistym dnie w ptytkich wodach,
gdzie w ciggu dnia moze znalez¢ kryjéwke. Zeruje
gtéwnie noca. Zywi sie wszystkimi wystepujacymi
na dnie organizmami: matzami, $limakami, jezow-
cami. W ciggu lata objety jest ochrong, poniewaz
odbywa wtedy tarto.

WYSTEPOWANIE

Wybrzeza catej Europy, z wyjatkiem Battyku i wy-
brzeza Islandii.

40 | Jaka ryba na obiad?

STAN

Dane na temat zasobdéw sg ubogie. Tym niemniej
wprowadzone metody ochrony homara - czasowe
zakazy potowdw oraz wymiar ochronny, wynoszacy
22 cm, zapobiegaja przetowieniu tego gatunku.

) >

ZALECENIA: ZIELONE SWIATLO

Kupuj swobodnie homary wieksze niz 22 cm.

Ekologiczny poradnik WWF



HOMAR NORWESKI

Nephrops norvegicus

Homar norweski wiekszos$¢ czasu spedza w tunelach i dziurach wydrazonych w miekkim dnie na

gltebokosci od 30 do 250 metrow.

Gatunek ten zerowac zaczyna w nocy. Swoje ofiary
odnajduje za pomoca wechu, ktérego receptory
umieszczone s3 na koncach czutkdw. Samice skia-
daja jaja co drugi rok. Dojrzatos¢ ptciowg homar
norweski osigga dopiero w wieku 3-5 lat, mierzac
zaledwie 10 cm. Dorosty samiec moze miec 24 cm
dtugosci od kolca czotowego po koniec ogona. Sa-
mice s nieco mniejsze.

WYSTEPOWANIE

Cata europejska czes¢ wybrzeza Atlantyku, od Nor-
wegii po Portugalie.

Ekologiczny poradnik WWF

STAN

Populacje homara norweskiego wystepujace w Eu-
ropie Pétnocnej nie sa dzi$ uznawane za przetowio-
ne, w przeciwienstwie do bardzo zmniejszajacych
sie zasobow w potudniowo — wschodnim Atlantyku,
wzdtuz wybrzezy Hiszpanii i Portugalii.

ZALECENIA: ZOLTE SWIATLO

Liczba homaréw norweskich zmniejszyta sie
w ostatnich latach i gatunek ten moze by¢
na granicy stabilnosci w niektérych regio-
nach. Lepiej kupowa¢ homara z gatunku
Homarus gammarus.
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OMULEK JADALNY

Mytilus edulis

Omutki zyja na kamieniach, skalistym dnie i innych statych podtozach na gtebokosci
okoto 10 metréw, najchetniej w miejscach, gdzie woda jest w ruchu.

Omutki nie sg duze - dorosty osobnik mierzy za-  WYSTEPOWANIE

zwyczaj do 10 cm. W Battyku gatunek ten wyste- ~ Wzdtuz wybrzezy Atlantyku i w Battyku.
puje w ogromnych ilosciach, osobniki sa jednak

zbyt mate, aby mogty by¢ komercyjnie potawia-

ne. Stanowia natomiast wymarzony pokarm dla

innych organizméw morskich. Omutki sg takze ZALECENIA: ZIELONE SWIATLO

hodowane. Nie trzeba ich karmi¢, poniewaz zy- Kupuj bez obaw zwlaszcza $wieze omutki
wig sie planktonem, ktéry filtruja z wody. Dzieki hodowlane, ich hodowla nie zagraza srodo-
temu sposobowi odzywiania sg naturalnym fil- wisku.

trem wody.
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Dorsz battycki (stado wschodnie)*
Fladra

Halibut mniejszy**
Homar

Karp

tosos pacyficzny
Makrela

Mietus

Okon

Omutek jadalny
Sandacz

Szczupak

Szprot
Sledz

oraz wszystkie gatunki
z certyfikatem MSC

™

MSCl0342
www.msc.org

Ekologiczny poradnik WWF

Dorsz battycki (stado zachodnie) Halibut atlantycki

Gladzica Karmazyn

Homar norweski Krewetki tropikalne

Krab tosos battycki

Krewetka p6tnocna Rekiny i ptaszczki

tosos hodowlany (norweski) Sola

Mintaj Tunczyk biekitnoptetwy
Panga Wegorz

Plamiak

Pstrag teczowy ‘<
Sieja “ - ¢
Sielawa

Tilapia “
Tunczyki

Turbot * Na polskim rynku spotkasz dorsza

gtéwnie z tego stada.

** Na polskim rynku spotkasz gtownie
ten gatunek halibuta.

Wiele gatunkéw ryb, takze na polskim rynku, posiada
certyfikat MSC (Marine Stewardship Council - MCS).
MSC jest niezalezna organizacjg, ktéra nadaje ekolo-
giczne oznakowania produktom z ryb. Produkty te
muszg spetnia¢ okreslone standardy. Przede wszyst-
kim musza pochodzi¢ z towisk dobrze zarzadzanych,
z ktérych ryby wytawia sie z poszanowaniem przyrody
(zrbwnowazone rybotéwstwo). Ten sposéb prowadze-
nia potowow gwarantuje zachowanie bogactwa fauny
i flory w morzu.

Kupujac produkty rybne, pytaj o te z certyfikatem MSC.
Jesli masz do wyboru produkt z certyfikatem i bez, za-
wsze wybieraj ten z certyfikatem — gwarantuje on, ze
ryba ztowiona zostata w sposéb przyjazny srodowisku,
a populacja, z ktérej pochodzi jest stabilna.

Wiecej na stronie: www.msc.org.
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Dzigekujemy WWF Szwecja oraz Agencji ODELIUS, dzigki ktérym powstata
niniejsza publikacja. Dziekujemy WWF Szwecja za zgode na nieodptatne
wykorzystanie zdje¢ w niniejszej publikacji.

Sfinansowano ze $rodkéw projektu ,Zréwnowazone rybotéwstwo".
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Wiecej informacji:

WWEF Polska
wwf.pl

Informacje na temat
certyfikatow MSC
www.msc.org

Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi
www.minrol.gov.pl

Gtéwny Inspektorat Sanitarny
www.gis.gov.pl

Miedzynarodowa Rada ds. Badan
Morza (ICES -International Council
for the Exploration of the Sea)
www.ices.dk

Regionalna Rada Doradcza
do spraw Morza Battyckiego
www.bsrac.org

Chronimy przyrode z ludzmi i dla ludzi. Misja WWF jest powstrzymanie degradacji srodowiska

i ksztattowanie przysztosci, w ktérej ludzie bedg zyli w harmonii z przyroda.

978-60757-19-2

ISBN

Przez prawie 50 lat swojego istnienia WWF wyrdst na jedng z najwiekszych organizacji
ekologicznych na swiecie. Przeprowadzilismy lub pomoglismy w realizacji 12,6 tys. projektow

w ponad 150 krajach $wiata, wspét-uczestniczylismy w powstaniu ponad 270 parkéw
narodowych. JesteSmy pierwsza organizacja, ktéra zwrécita uwage $wiata na problem

ginacej przyrody w Afryce, bylismy takze prekursorami ochrony srodowiska w Chinach.
Przekonujemy rzady panstw do dziatari proekologicznych, wptywamy na programy nauczania

i prowadzimy dialog z przedstawicielami biznesu. Przekonujemy miedzynarodowa spotecznos¢,
Zze ochrona przyrody naszej planety to warunek przezycia dla ludzkosci.

W Polsce WWF juz od prawie 10 lat chroni rzeki i lasy. Promujemy zréwnowazone rybotéwstwo

i staramy sie przeciwdziata¢ zmianom klimatu. Chronimy rzeki i lasy. Ratujemy zagrozone

gatunki. Prowadzimy dziatania na rzecz ochrony najwigkszych polskich drapieznikéw

- wilka, rysia i niedzwiedzia, oraz ssakéw battyckich - foki i morswina. Walczymy

z nielegalnym handlem gingcymi gatunkami roélin i zwierzat. WWF Polska

ul. Wisniowa 38
02-520 Warszawa
tel.: 022 849 84 69
faks: 022 646 36 72

Tylko dzigki Waszej pomocy WWF moze skutecznie chroni¢ przyrode.
Mozna nam poméc zapisujac sie do Klubu WWF lub przekazujac darowizne
na konto: 36 1030 1999 7111 0001 9700 7168.

for a living planet’



